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Roma,  9 ottobre 2012 

COMMISSIONE PRESBITERALE ITALIANA 

“L’APPORTO DELLA FAMIGLIA ALLA FORMAZIONE PRESBITERALE” 

1. IL DONO DELLA FAMIGLIA AI SACERDOTI E AI GIOVANI IN FORMAZIONE VERSO IL MINISTERO 

I  percorsi  di  discernimento  e  preparazione  al  sacerdozio  ministeriale  richiedono  oggi  una  rinnovata 

valorizzazione dell’intera comunità ecclesiale, che nella pluralità delle  sue espressioni è chiamata a  farsi 

generativa non solo nel tempo che precede l’eventuale ingresso di un giovane in seminario ma pure lungo 

gli  anni  di  formazione  e  poi  la  nella  vita  del  presbitero.  In  particolare,  la  famiglia  ‐  depositaria  di  doni 

specifici – offre un contributo educativo (a partire dalla stessa teologia del sacramento del matrimonio) in 

ordine  alla  maturazione  affettiva  del  giovane  e  alla  comprensione  del  suo  ministero  nella  comunità 

cristiana. Nel mese  di  luglio  a  Rocca  di  Papa  è  stato  celebrato  il  convegno  per  rettori  e  educatori  dei 

seminari  d’Italia  (organizzato  dalla  Commissione  Episcopale  per  il  Clero  e  la  Vita  Consacrata)  sul  tema 

“Scegliamo  questi  nostri  fratelli  come  collaboratori  del  nostro  ministero”.  Il  sottotitolo  ancora  più 

eloquente  recitava:  “La  preparazione  di  uomini  credenti  a  diventare  presbiterio”.  L’idea  di  fondo:  la 

vocazione presbiterale nasce, matura e si realizza nella comunione del presbiterio. Da qui  l’esigenza che  i 

cammini che introducono al seminario e che – alla fine del percorso – immettono nel ministero contrastino 

interpretazioni  individualistiche e autoreferenziali per situare  la vocazione sacerdotale nello scenario del 

presbiterio  e  della  comunione  ecclesiale.  Tale  preoccupazione  va  affrontata  coinvolgendo  anche 

l’esperienza e il magistero delle famiglie che non sono semplicemente oggetto ma soggetto della pastorale 

e della vita ecclesiale. In questo nostro intervento vogliamo ragionare sul contributo che solo esse possono 

dare negli anni del seminario. 

 

a) Un giovane bussa alla porta del seminario 
 

All’inizio  del  cammino  di  discernimento,  pur  nelle  notevoli  differenze  biografiche,  il  giovane  può 

presentarsi già sovraccarico di qualche struttura retorica che una certa pastorale vocazionale favorisce.  Il 

ragazzo (o l’adulto…) è mosso da una domanda di felicità e di realizzazione personale spesso attraversate 

da alcune ambiguità. Il candidato tende a situarsi tra massime spirituali e canti di Taizè, tra testimonianze 

eroiche di giovanissime monache e missionari impegnati “oltre i confini della terra”. Il giovane seminarista 

ha  incontrato  il  Signore  e  crede  sinceramente  che  “Dio  sia  tutto”,  intende  donare  la  sua  vita  (non  usa 

l’espressione  “perdere…”, ed è  venato da una  spiritualità/emotività a  volte più  romantica  che  cristiana) 

perché possa essere “come pane che si  lascia mangiare”; ricerca esperienze comunitarie, ma sembra più 

distratto dal modello one‐man‐show  che dalla pratica della  fraternità  (sostiene meglio  rapsodici eroismi 

che standard prosaici di  impegno). Vive sospeso tra fragili esaltazioni e deliranti svalutazioni, poli estremi 

dello  stesso problema:  la dipendenza da  sé. Cerca  la pace  interiore ma non  sopporta  le proprie  ferite; 

vorrebbe  amare  tutte  le  persone  che  incontra  ma  soffre  se  viene  contraddetto.  Passa  da  un  certo 

massimalismo  spirituale  a  ingenue modalità  relazionali  segnate  da  esperienze  pregresse  (mancanza  di 

confini o rigidità eccessive, idea di famiglia legata unicamente alla propria storia), cerca continui segnali di 

conferma,  soffre di “sindrome del  figlio unico”.  Il giovane  spesso  fatica a  trovare autonomia e patisce  il 

mancato assenso dei propri cari.  

Si tratta di aspetti su cui lavorare ‐ senza inquietarsi ‐ legati al processo di maturazione di un individuo nel 

contesto storico in cui viviamo. Bisogna stare attenti a non assecondare o rinforzare la cultura del disagio, 
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del pregiudizio pessimista (di fronte a una coppia appena sposata o a un giovane prete molti si domandano 

–  e  gli  interessati  lo  sanno  –  “Ce  la  faranno?”  e  non:  “Come  si  prenderanno  cura  del mondo  e  della 

chiesa?”), ma  neppure  sottrarci  al  compito  educativo  di  favorire  lo  sviluppo  sereno  ed  equilibrato  di 

persone  chiamate  ad  annunciare  Cristo  prima  di  tutto  attraverso  la mediazione  della  propria  umanità 

("l'umanità del prete è la normale mediazione quotidiana dei beni salvifici del Regno", FP 23). 

 

 

b) L’esperienza dell’anno propedeutico  
 

In diocesi di Torino il percorso propedeutico e i cammini di discernimento che lo precedono trovano spazio 

nell’esperienza della comunità vocazionale del “Seminario Minore”. Tale termine non fa più riferimento al 

tradizionale  seminario  per  ragazzi  delle  scuole medie  e  superiori ma  alla    casa  che  è  sede  del  Centro 

Diocesano  Vocazioni  e  della  Pastorale  giovanile  e  familiare  della  nostra  chiesa.  In  essa  vivono 

comunitariamente  preti  e  suore  che  condividono  il  ritmo  della  preghiera,  della  fraternità  e  la  comune 

passione  per  l’accompagnamento  dei  giovani.  Ad  essi  si  aggiungono  le  famiglie  e  i  religiosi  di  varie 

congregazioni con cui si condividono  iniziative formative per  i giovani della diocesi e per  i seminaristi che 

stabilmente costituiscono ogni anno la Comunità Propedeutica. Siamo convinti che non ci sia vocazione che 

esaurisca in se stessa i doni di Dio. Piuttosto la valorizzazione di ciascuna vocazione, la stima reciproca e la 

comunione  sono  il  terreno  fertile  in  cui  un  giovane  può  scoprire  ‐  in  un  contesto  gratuito  ‐  la  propria 

chiamata e farla maturare nella Chiesa e per la Chiesa.  In questo senso, nel cammino della Propedeutica e 

del Seminario Maggiore la famiglia propone il proprio stile di vita, la propria sequela di Cristo, l’esperienza 

di  preghiera,  di  dialogo,  la  fatica  quotidiana  come  patrimonio  di  grazia  da  condividere  nella  chiesa.  La 

famiglia è per noi “cattedra”, capace di offrire il proprio magistero, a partire dall’esperienza di fede e dalle 

competenze  relazionali che ha  saputo  sviluppare  in  rapporto al cammino e al  sacramento  ricevuto. Non 

solo  famiglie,  dunque,  che  pregano  per  le  vocazioni  sacerdotali  o  non  le  ostacolano, ma  famiglie  che 

trasmettono, formano e stabiliscono una cultura della relazione e della comunione.  

In concreto, una di queste famiglie partecipa alla fase progettuale del cammino formativo e offre la propria 

competenza  di  coppia  nell’ambito  non  solo  della  formazione  umana, ma  anche  di  quella  spirituale  e 

pastorale. 

 

2. LA “BELLEZZA” DELLA VITA AFFETTIVA NEL MINISTERO PRESBITERALE 

Una lettura della realtà, a partire dalla nostra esperienza 

 Nella nostra esperienza è  stato  importante  incontrare  sacerdoti dal cuore  caldo, aperti all’incontro, vicini alla 

famiglia  in tutti  i suoi membri. Abbiamo  incontrato tanti preti desiderosi di ascolto e accoglienza, affaticati dal 

loro servizio “quasi burocratico, aziendale” e poco spirituale, affaticati dalla solitudine nella quale si trovano sia 

per  le poche  relazioni  con gli altri preti,  sia per  la mancanza di  rapporti alla pari  con  i  fedeli  (questo dovuto 

spesso all’atteggiamento dei preti stessi ma anche degli adulti delle parrocchie) 

 Molte persone che  incontriamo riscontrano nei sacerdoti una  lontananza emotiva, una difesa. Talvolta c’è una 

buona collaborazione, ma con modalità  ingessate nel porsi e nell’accogliere, un muoversi con  il  freno a mano 

tirato.  (Un dato  rilevante  riguarda  i preti giovani,  si  incontrano due  tipologie quasi opposte:  la prima  fatta da 

coloro che dimostrano una lontananza dalla realtà, con atteggiamenti di rigidità, intransigenza e superiorità data 

dal loro stato di vita (quasi fosse un ruolo di potere) che si evidenziano anche attraverso l’abbigliamento; l’altra 

fatta da coloro che vivono la loro vocazione spendendosi tra la gente con generosità, umiltà e intelligenza.) 
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 Sull’importanza delle relazioni sono tutti convinti, ma tra il dire e il fare … ci sono di mezzo tante cose, tra cui la 

paura, a partire dai fatti di cronaca.  

La scelta che un giovane fa scegliendo il sacerdozio è una scelta motivata dall’amore e finalizzata ad amare, ad amare 

Dio … ma non solo. Dio non copre tutte  le gamme d’onda del nostro cuore. L’amore di Dio non risponde a tutte  le 

dimensioni del cuore dell’uomo. C’è una estensione delle capacità amanti dell’uomo, alla quale Dio non pretende di 

essere unico, geloso sbocco. Infatti Gesù offre tre oggetti all’amore, diversi e non in concorrenza tra loro: ama Dio, 

ama il tuo prossimo, come ami te stesso. La polifonia, appunto, dell’amore. L’espressione “polifonia dell’esistenza” è 

stata  coniata  da Bonhoeffer  in  una  lettera  a  un  amico.  Polifonia  è  un  termine  che  nasce  da  un  insieme  di  cose 

complete e non diminuite. Non è figlia di sottrazioni, ma di addizioni.  

Un rischio implicito in ogni grande amore è quello di smarrire, in nome appunto di un amore totalizzante, la polifonia 

dell’esistenza.  L’opposto  della  polifonia  è  la monotonia. Un  termine  che  indica  un  venir meno,  una  vita  vissuta 

(cantata) su di un solo tono, su di una sola dimensione, un solo amore: la monotonia come noia di vivere. Smarrendo 

il cuore plurale, la vita spirituale vegeta come frutto di sottrazioni, si disidrata nell’illusione di amare Dio perché non 

ama nessuno sulla terra! D’altra parte si potrà perdere  la polifonia dell’esistere anche coltivando soltanto rapporti 

umani, senza la luce dei grandi pensieri e di un grande amore.  

La  causa di  infelicità e di aridità,  la perdita del  “sogno” da parte di molti preti e  religiosi non è  tanto  legata alla 

mancanza di fede quanto piuttosto allo scarso esercizio dell’amore quotidiano, alla mancanza di quell’ossigeno che si 

genera nelle quotidiane relazioni affettive.  

Se si pensa all’affettività come irrazionalità (qualcosa di intenso che mi travolge, che mi fa diventare strano), o come 

emotività  (frutto  di  entusiasmi  passeggeri),  essa  sembra  quasi  un  fiume  in  piena  da  arginare:  può  accadere  che 

l’affettività diventi  più  problema da  cui difendersi  che  risorsa da mettere  in  gioco, una dimensione  che mette  a 

rischio il celibato, più che maturità degli affetti che nel celibato trovano una delle loro espressioni… 

L’affettività è una dimensione della struttura antropologica: non può essere  ignorata. Essa deve entrare  in sinergia 

con la vocazione, le mete e gli obiettivi che questa disegna. 

Ai sacerdoti è chiesto  il difficile compito di amare tutti ma questo vuol dire anche saper stare realmente vicino ad 

una sola persona, stringere tante mani, ma anche sapere cosa significa veramente stringerne una, raccogliere i dolori 

della gente, ma anche condividere fino in fondo e venire a capo del problema di un singolo.  

3. LA FORMAZIONE AFFETTIVA NEL TEMPO DEL SEMINARIO 

Un  obiettivo  fondamentale  come  l’equilibrio  affettivo  e  una  solida  e  consapevole  capacità  relazionale  non  può 

accadere  “per  fortuna”  o  per  le  qualità  proprie  di  una  persona.  Proviamo  allora  a  dare  alcune  indicazioni  per 

accompagnare i giovani seminaristi nel loro percorso formativo. 

 

Ci sembra che il percorso del seminario debba aiutare i giovani a:  

1. ‐rileggere la propria storia per scoprire il proprio bagaglio relazionale 

2. ‐interpellare e formare nel presente la propria capacità di amare  

3. ‐promuovere la condivisione ed il confronto 

1 ‐ Rileggere la propria storia  

Il giovane che arriva in seminario porta con sé una storia, un modo tutto suo di dar senso all’esperienza, di vivere il 

rapporto con gli altri che egli ha appreso a partire dal suo contesto familiare. Nella famiglia di origine, attraverso le 

generazioni  si  tramandano più o meno consapevolmente miti,  ruoli, mandati che  tendiamo a  riproporre anche  in 

altri contesti di vita. È importante che la persona possa rileggere la sua storia, guardarla da un nuovo punto di vista, 
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trovare una nuova punteggiatura che dia un senso nuovo e più completo alle esperienze che ha vissuto. Questo gli 

permetterà  di  sentirsi  più  libero  nel mettere  in  atto  comportamenti  e  atteggiamenti  nuovi,  anziché  rischiare  di 

riproporre  sequenze  relazionali magari non  sempre  sane, o  ricercare nel ministero una  risposta a  carenze,  ferite, 

bisogni personali.  

Ora è bene porsi una domanda: chi può aiutare il giovane in formazione ad attuare una rilettura della propria storia 

di  vita? Noi  crediamo  che  né  i  formatori  né  il  padre  spirituale  possa  assumersi  questo  compito,  sia  per  il  ruolo 

specifico  che essi  rivestono nei confronti della persona,  sia per una mancanza di  formazione adeguata. Crediamo 

piuttosto  che  questo  possa  essere  un  ambito  in  cui  tenere  presente  le  competenze  della  psicologia,  soprattutto 

dell’orientamento sistemico‐relazionale che ha come suo specifico l’attenzione all’individuo in relazione.  

Negli orientamenti per  l'utilizzo delle competenze psicologiche nell'ammissione e nella formazione dei candidati al 

sacerdozio della Congregazione per l'Educazione Cattolica del 2008 leggiamo al n°5: 

“In quanto frutto di un particolare dono di Dio, la vocazione al sacerdozio e il suo discernimento esulano dalle strette 

competenze della psicologia. Tuttavia, per una valutazione più sicura della situazione psichica del candidato, delle sue 

attitudini umane a rispondere alla chiamata divina, e per un ulteriore aiuto nella sua crescita umana,  in alcuni casi 

può essere utile  il ricorso ad esperti nelle scienze psicologiche. Essi possono offrire ai  formatori non solo un parere 

circa  la diagnosi e  l'eventuale  terapia di disturbi psichici, ma anche un  contributo nel  sostegno allo  sviluppo delle 

qualità umane, soprattutto richieste dall'esercizio del ministero, suggerendo utili itinerari da seguire per favorire una 

risposta vocazionale più libera”. 

In molti seminari la psicologia è utilizzata per un inquadramento diagnostico dei candidati, anche attraverso l’utilizzo 

di test. Non diciamo che questo non sia anche utile, perché fornisce una descrizione della personalità e può mettere 

in luce aspetti di debolezza e punti di forza, ma ci domandiamo quale utilità abbia sulla lunga distanza. Usando una 

metafora di tipo medico, a volte si rischia di utilizzare  la psicologia per fare una “radiografia” del candidato, senza 

occuparsi però della “anamnesi”. Dipende da cosa si vuole: se vogliamo preoccuparci dello stile relazionale e della 

maturazione affettiva dei seminaristi dobbiamo scegliere gli strumenti giusti. 

 

2 – Formazione affettiva   

Una formazione adeguata, nell’ambito affettivo‐sessuale dovrebbe aiutare i seminaristi ad acquisire consapevolezza  

a) sull’importanza di amare ed essere amati,  

b) sul valore della sessualità come dimensione integrante della spiritualità e della propria vocazione 

c) sul valore del corpo 
Vediamo allora alcuni segnali di questa formazione  incompleta specie nell’ambito affettivo‐sessuale, e che esplode 

soprattutto  in  quello  che  dovrebbe  essere  il  tempo  della  formazione  permanente,  e  che  rischia  invece  d’essere, 

proprio per questo, tempo di frustrazione permanente. 

a) Amare e essere amati1 

È  l’aspetto più radicale, apparentemente  il più semplice; ma è anche quello che  il seminarista  in difficoltà affettiva 

meno  avverte dentro di  sé. A  volte  l’apparenza  è  esattamente  contraria, d’un  individuo  che  cerca  un  certo  tipo 

d’avventure e relazioni, con discreta disinvoltura. In realtà dentro di sé è in conflitto tra un’esigenza che è del tutto 

naturale e una sottile paura: la paura di riconoscere l’amore ricevuto, di sentirsi amato, già amato. 

La certezza della propria amabilità, elemento fondamentale per  la soluzione del problema dell’identità, è qualcosa 

che s’acquisisce non elemosinando eventuali segni d’affetto e gesti gratificanti, ma scoprendo un dono che c’è già 

(l’amore  del Dio  creatore),  e  che  va  pure  scoperto  e  riscoperto  nella  lettura  della  propria  storia. Questo  tipo  di 

lettura,  nell’evidenza  della  fede  e  pure  nella  verità  della  propria  storia,  dovrebbe  esser molto  familiare  a  chi  è 

chiamato a esser maestro della fede. Da essa ne viene quella libertà affettiva che elimina la paura, perché viene dalla 

certezza del dono di Dio confermato dalla propria vicenda esistenziale, dono d’un amore vero, poiché non dà solo la 

                                                            
1 Cfr. Amedeo Cencini “Non aver paura di amare” in Presbyteri del 2005, n.7 
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certezza della propria amabilità, ma anche della propria capacità attiva d’amare. Ed è solo a questo punto, quando la 

capacità è attivata, che la paura è sconfitta. 

Quando  non  si  apprende questo  percorso  si  apre  la  strada  a  tutti quegli  atteggiamenti  infantili o  adolescenziali, 

attraverso  i quali  il prete cerca affetto,  in modi eleganti o maldestri, ma sempre come una sete che rischia di non 

appagare mai, anche quando crede d’aver  trovato. Triste è che molte volte  tutto questo avvenga nel ministero e 

attraverso  il  ministero,  quasi  servendosi  d’esso.  Sarà  utile  allora  capire  e  far  capire  che  alla  radice  di  questi 

atteggiamenti non c’è una ricerca di gratificazione, quanto la paura dell’amore. 

b) L’integrazione tra spiritualità e sessualità 

Se  la  spiritualità è  l’elemento centrale nella vita del presbitero,  ciò che dà  senso al  suo vivere e al morire, e una 

ragione alla sua scelta, dev’esser pure ciò che anima la sua sessualità, che vi legge dentro un senso e le dà al tempo 

stesso un orientamento, ciò che la rende umana e assieme ne accoglie e raccoglie tutta la potenza ed energia.  

Se l’affettività‐sessualità non cerca e trova nella spiritualità il suo naturale punto di riferimento rischia d’impazzire o 

divenire forza deviante, energia sottratta a un ministero che sarà incolore e vuoto, privo di passione ed entusiasmo, 

o in contraddizione con se stesso. 

Le conseguenze potranno esser di vario genere e piuttosto gravi. Ad es. questa non  integrazione determinerà un 

atteggiamento  sottilmente  svalutativo nei  confronti della  sessualità,  che porterà  in molti  casi  a una  ignoranza  in 

materia, estremamente pericolosa. 

 cfr. la lettera del Santo Padre ai seminaristi (18‐10‐2010) 

“Gli anni nel seminario devono essere anche un tempo di maturazione umana. Per il sacerdote, il quale dovrà 

accompagnare altri  lungo  il cammino della vita e  fino alla porta della morte, è  importante che egli  stesso 

abbia  messo  in  giusto  equilibrio  cuore  e  intelletto,  ragione  e  sentimento,  corpo  e  anima,  e  che  sia 

umanamente “integro”…. Di questo contesto fa parte anche l’integrazione della sessualità nell’insieme della 

personalità. La sessualità è un dono del Creatore, ma anche un compito che riguarda lo sviluppo del proprio 

essere umano. Quando non è  integrata nella persona,  la sessualità diventa banale e distruttiva allo stesso 

tempo. Oggi vediamo questo in molti esempi nella nostra società. Di recente abbiamo dovuto constatare con 

grande dispiacere che sacerdoti hanno sfigurato  il  loro ministero con  l’abuso sessuale di bambini e giovani. 

Anziché portare  le persone ad un’umanità matura ed esserne  l’esempio, hanno provocato, con  i  loro abusi, 

distruzioni di cui proviamo profondo dolore e rincrescimento.” 

Se il prete non conosce la sessualità, non può neppur sapere perché ha scelto e vive il celibato, non può credere che 

la  sessualità,  che viene da Dio, possa  fornire energie  importanti per  la vita  spirituale,  che  in essa  sia presente  lo 

Spirito di Dio, una «scintilla pasquale»2... 

Se  l’amore ha una  struttura pasquale, allora anche  la  scelta celibataria del prete dev’esser pasquale;  il prete non 

rinuncia  alla  sessualità  (cosa  poi  altamente  improbabile),  al  contrario,  la  sua  è  e  può  esser  solo  una  sessualità 

pasquale, giudicata e purificata, liberata e orientata, salvata ed esaltata dalla croce, perché sia nel mondo memoria 

ed espressione dell’amore più grande. Altrimenti è una maledizione e lui un infelice3! 

La caratteristica principale di chi vive questa scissione tra vita spirituale e realtà istintuale affettivo‐sessuale è molto 

lineare con  la situazione diagnostica: una vera e propria frattura nella vita reale tra  il personaggio, ben  identificato 

con un ruolo, e il resto della vita. 

                                                            
2 O. Clement, Riflessioni sull’uomo, Milano 1973 
3 A. Cencini, Verginità e celibato oggi. Per una sessualità pasquale, Bologna 2005 
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Il prete che ha paura di amare vivrà con la continua sensazione di seguire una vocazione incerta, poiché ancor prima 

vive una identità incerta (dato che non possiede quelle due certezze di fondo). E allora, come conseguenza, tenderà 

ad appoggiarsi  sul  ruolo per dare  stabilità ai propri  comportamenti, e  sempre  con  la  speranza di  trarne elementi 

positivi e rassicuranti circa  il proprio  io. E  il tipo arruolato, ovvero  identificato con  il ruolo. Affida a esso  la propria 

identità e  la speranza di positività del suo  io; per cui sovente manifesterà una certa  interpretazione rigida del suo 

ruolo, e sarà estremamente attento al versante sociale d’esso, ovvero alla considerazione degli altri, specie di chi 

conta, del cui giudizio positivo avrà vitale bisogno. 

Ma  al  tempo  stesso  avrà  la  mania  del  confronto  competitivo  coi  suoi  colleghi;  in  parole  povere,  sarà  prete 

particolarmente invidioso nei confronti dei suoi compagni e portato a ingraziarsi chi comanda. 

È  il “puer aeternus”, ancora alla ricerca del suo io e d’un giusto rapporto con la propria affettività‐sessualità”. Potrà 

anche  esser  tecnicamente  o  virtualmente  casto, ma  senza  passione  o  con  il  cuore  altrove,  o  che  conserva  un 

comportamento corretto, ma solo grazie a compensazioni varie e con molti segni d’inautenticità. 

Eccone alcuni, in diverse direzioni. 

‐ Nella relazione: sostanziale insensibilità nei confronti dell’altro, paura della relazione intensa e di qualsiasi segno di 

tenerezza,  egocentrismo  che  invade  anche  la  vita  spirituale  e  rende  la  preghiera  fredda  e  noiosa,  selezione  nei 

rapporti e  ‘uso’ dell’altro/a per  i propri bisogni,  tendenza al dominio e al possesso dell’altro,  incapacità di godere 

della gioia altrui, d’apprezzare l’altro e di fare festa, indisponibilità a condividere e tendenza all’avarizia. 

‐Nello  stile di vita:  innesco di pericolosi processi di compensazione  (abuso di cibo e alcool, accumulo di denaro e 

oggetti...),  senso  di  superiorità  e  autosufficienza,  protagonismo  e  ricerca  narcisista  del  proprio  successo,  sottile 

autocompiacimento nel sentirsi «interessante» e magari conteso, rozzezza nel tratto per disattenzione ai sentimenti 

altrui,  razionalismo  esasperato  ed  esasperante,  trasandatezza  generale  o  all’opposto  ricercatezza  eccessiva  nel 

vestire,  poca  cura  nel  decoro  degli  ambienti,  ripetitività  e mancanza  di  creatività  apostolica,  assenza  di  gusto 

estetico, mediocrità, malumore e nervosismo costanti, sottile falsità esistenziale... 

‐Nei  confronti  della  propria  sessualità:  banalità  e  volgarità  verbale  o,  al  contrario,  formalismo  un  po’  puritano, 

adolescenziale curiosità sessuale, ricerca infantile di segni d’affetto, compensazione in fantasia dell’impulso sessuale, 

‘spostamento’  dell’energia  affettiva  su  animali  o  cose  inanimate  (o  hobby  a  volte  strani),  sguardo  «adultero», 

rinuncia vissuta con senso di frustrazione, sfoghi di aggressività,  imbarazzo o estrema  libertà con persone dell’altro 

sesso, strane somatizzazioni e a volte auto colpevolizzazioni indebite. 

Sono  alcune  possibili  espressioni  della  cosiddetta  «gratificazione  vicaria»  d’un’affettività‐sessualità  che  non  ha 

trovato adeguato spazio e respiro nell’opzione celibataria vissuta per, con e nell’amore: costretta a ripiegarsi su di sé, 

s’è  trasformata  nel  suo  contrario,  in  energia  che  chiude  il  soggetto  in  se  stesso  e  lo  rende  sterile  e  incapace  di 

relazione. 

La vita spirituale o è  incarnata o non è spirituale. Cristo ci ha donato  lo Spirito affinchè, attraverso  tutto  il nostro 

essere,  tutta  la  nostra  persona  (corpo,  anima  e  intelletto)  e  tutte  le  nostre  azioni,  fossimo  immagine  di Dio  nel 

mondo. E lo spirito che ci viene donato noi lo ritroviamo nel mondo. San Serafino di Sarov commentando la parabole 

delle 10 vergini ci ricorda che Gesù ci chiede di acquistare  lo spirito (l’olio) nelle azioni che compiamo ogni giorno 

(nel mercato) fatte per amore di Cristo. Solo vivendo la nostra sessualità, il nostro eros come desiderio dell’incontro 

con l’altro dove l’altro è colui che mi rivela chi sono e chi è il Padre, noi potremo realizzare il Regno qui e ora dove 

l’amore non ha più bisogno di gesti ma è pienezza assoluta in Dio Padre, Figlio e Spirito Santo.  

c) Il valore del corpo 

Afferma Lacroix nel paragrafo significativamente intitolato "Diventare carnali": 

"E' così che noi comprendiamo la vita spirituale come modo di vivere il proprio corpo. Diventare spirituali è vivere il 

proprio corpo come donato e fatto per il dono. E' dunque accettare di essere sensibili, disponibili, liberi, vulnerabili.  E 
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continua lo stesso autore in altri passi:"La debolezza della carne è il luogo dello spiegarsi della potenza dello spirito, il 

quale tende all'incarnazione. 

 

Il Concilio Vaticano  II  ‐  in uno dei  suoi documenti più  importanti e  solenni  (la Costituzione  "Gaudium et Spes", al 

n.14) afferma: "Unità di anima e di corpo, l'uomo sintetizza in sé, per la stessa sua condizione corporale, gli elementi 

del mondo materiale, così che questi attraverso di  lui toccano  il  loro vertice e prendono voce per  lodare  in  libertà  il 

Creatore  (cfr.  Dan.  3,  57‐90).  Allora,  non  è  lecito  all'uomo  disprezzare  la  vita  corporale:  egli  anzi  è  tenuto  a 

considerare buono e degno di onore  il proprio  corpo, appunto perché  creato da Dio e destinato alla  resurrezione 

nell'ultimo giorno. E tuttavia ferito dal peccato  l'uomo sperimenta  la ribellione del corpo. Perciò è  la dignità stessa 

dell'uomo che postula che egli glorifichi Dio nel proprio corpo (cfr. 1 Cor. 6, 13‐20), e che non permette che esso si 

renda schiavo delle perverse inclinazioni del cuore". 

Dice efficacemente Spisanti: 

"Il corpo è espressione dell'amore, è la sua forma, la forma in cui esso è racchiuso e strutturato e da cui si protende 

fuori di  sé  a  raggiungere  gli  altri...  La  capacità di  amare del  corpo è parimenti espressione dell'amore  con  cui  io 

rispondo e contraccambio il mio essere amato dal Signore, che ha sacrificato la Sua vita per me". 

E' quindi importantissima una visione (e quindi un'educazione) positiva ed equilibrata della propria CORPOREITA'. 

 

  cfr.  il  discorso  del  papa  al  Pontificio  Istituto Giovanni  Paolo  II  per  studi  si matrimonio  e  famiglia  nel  XXX 

anniversario di fondazione dell’istituto (13.05.2011) 

“…lungi dall’opporsi allo spirito, il corpo è il luogo dove lo spirito può abitare. Alla luce di questo è possibile capire 

che  i nostri corpi non sono materia  inerte, pesante, ma parlano, se sappiamo ascoltare,  il  linguaggio dell’amore 

vero….  Dio ha assunto il corpo, si è rivelato in esso. Il movimento del corpo verso l’alto viene qui integrato in un 

altro movimento più originario,  il movimento umile di Dio che si abbassa verso  il corpo, per poi elevarlo verso di 

sé. Come Figlio, ha ricevuto il corpo filiale nella gratitudine e nell’ascolto del Padre e ha donato questo corpo per 

noi,  per  generare  così  il  corpo  nuovo  della  Chiesa.  La  liturgia  dell’Ascensione  canta  questa  storia  della  carne, 

peccatrice  in Adamo, assunta e redenta da Cristo. È una carne che diventa sempre più piena di  luce e di Spirito, 

piena di Dio. Appare  così  la profondità della  teologia del  corpo. Questa, quando  viene  letta nell’insieme della 

tradizione, evita il rischio di superficialità e consente di cogliere la grandezza della vocazione all’amore, che è una 

chiamata alla comunione delle persone nella duplice forma di vita della verginità e del matrimonio.” 

Approfondire  la  teologia  del  corpo  a  partire  dai  testi  biblici,  illuminati  dal magistero  di  Giovanni  Paolo  II  e  di 

Benedetto  XVI,  collegandolo  alla  teologia  dell’Amore,  può  aiutare  i  futuri  presbiteri  a  vivere  la  loro  spiritualità 

incarnata  nel  mondo  attraverso  relazioni  serene  e  libere,  oserei  dire  “nude”  facendo  riferimento  alla  nudità 

originaria della genesi, senza provare vergogna. Grazie a questo tipo di relazioni, essi risponderanno alla chiamata 

originaria  all’amore  divenendo  immagine  e  somiglianza  di  Dio  che  è  relazione.  Potranno  così  divenire    fecondi 

generando “figli di Dio”.  
4Approfondire  la  teologia  del  corpo,  che  trova  fondamento  nei  brani  della  genesi  dei  capitoli  1  e  2,  diventa 

fondamentale per ogni uomo e donna. L’uomo diviene immagine e somiglianza di Dio solo nel suo essere maschio e 

femmina, solo nella  relazione che è dono reciproco, e questo è un dato fondamentale per ogni vocazione. Il corpo 

umano non è solo sorgente di fecondità e procreazione, ma racchiude fin “dal principio” l’attributo sponsale, cioè la 

capacità  di  esprimere  l’amore, nel quale  l’uomo‐persona diventa dono  e  attua  il  senso  stesso del  suo  essere  ed 

esistere. Uomo e donna, liberi interiormente dalla costrizione del proprio corpo e del sesso, sono capaci di vivere la 

logica del dono e possono fruire di tutta la verità sull’uomo (l’uomo è l’unica creatura che il Creatore abbia voluto per 

se stessa; l’uomo può ritrovarsi solo attraverso il dono disinteressato di sé5).  

                                                            
4 Tratto da “La teologia del corpo” di Pierluigi Gusmitta 
5 G P II, Uomo e donna lo creò, pag. 75 
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“Il  corpo  umano,  orientato  interiormente  dal  dono  sincero  della  persona,  rivela  non  solo  la  sua mascolinità  o 

femminilità  sul  piano  fisico, ma  rivela  anche  un  tale  valore  e  una  tale  bellezza  da  oltrepassare  la  dimensione 

semplicemente fisica della sessualità6”. In questo modo si completa la coscienza del significato sponsale del corpo, 

collegato  alla mascolinità‐femminilità  dell’uomo. Questo  significato  indica  una  particolare  capacità  di  esprimere 

l’amore,  in  cui  l’uomo diventa dono. Rivela  la disponibilità all’affermazione della persona  che è  accoglienza del 

dono, la quale, mediante la reciprocità, crea la comunione delle persone. La rivelazione e la scoperta del significato 

sponsale  del  corpo  spiegano  la  felicità  originaria  dell’uomo:  il  significato  sponsale  del  corpo  è  beatificante, 

manifesta la realtà del dono, “costituisce la componente fondamentale dell’esistenza umana nel mondo7”  

Questo  significato  sponsale  del  corpo  umano  si  può  capire  solo  nel  contesto  della  persona.  Il  corpo  ha  un 

significato sponsale, perché l’uomo‐persona è una creatura che Dio ha voluto per se stessa e che, simultaneamente, 

non  può  ritrovarsi  pienamente  se  non mediante  il  dono  di  sé.  Cristo,  rivelando  all’uomo  e  alla  donna  anche  la 

vocazione alla verginità, con essa ha messo  in rilievo  la medesima verità sulla persona umana. “Se un uomo o una 

donna sono capaci di  fare dono di sé per  il regno dei cieli, questo prova a sua volta che c’è  la  libertà del dono del 

corpo umano. Vuol dire che questo corpo possiede un pieno significato sponsale”. 

In quest’ottica diventa importantissimo valorizzare il ruolo della donna e il suo fondamentale apporto per la società 

e per il cammino della chiesa riportandola a quella parità e dignità originaria che Dio stesso le ha dato. 

Si può dunque affermare con G. Bataille che "l'erotismo dell'uomo differisce dalla sessualità animale nel fatto che in 
esso egli giustamente mette in questione la vita interiore". 
Dunque  l'educazione alla genitalità è compresa nell'educazione alla corporeità, e questa  in quella alla sessualità, a 
sua volta aspetto dell'unica, grande e fondamentale educazione all'amore, alla relazione, cioè alla vita. 
 
 
3 ‐ Promuovere la condivisione ed il confronto  

La  formazione  al  ministero  riflette  una  immagine  difensiva:  pare  impostata  in  maniera  da  proteggere  i  futuri 

sacerdoti  dalle  relazioni,  a  ritagliare  per  loro  spazi  riparati  e  sorvegliati  da  baluardi  dove  sentirsi  al  sicuro,  ad 

estraniarli,  più  che  fornire  loro  adeguate  strumentazioni  perché  possano  affrontare  in mare  aperto  la  vita  e  le 

relazioni. D’altra parte  la Chiesa si dichiara madre e noi sappiamo che ogni simbolo contiene  in sé  il suo contrario: 

così  la madre è colei che nutre, protegge,  insegna e accompagna, ma è anche colei che non vorrebbe mai  lasciare 

andare  il figlio, spesso non  lo  lascia crescere, creandogli attorno una sorta di cordone sanitario che  indebolisce nel 

figlio le sue difese autonome e incrementa in lui le paure, alimentando uno stato di bisogno, di dipendenza.  

 Per un’azione concreta: 
a) Crediamo  sia  importante  pensare  e  progettare  delle  esperienze  che  siano  da  un  lato    formative  a  livello 

teologico‐magisteriale  e  socio‐psicologico,  ma  contemporaneamente  siano  educative  a  livello 

umano/relazionale.  

b) Pensiamo a  incontri e seminari con coppie e famiglie che trasmettano  loro dei contenuti teologici mediante 

relazioni  frontali,  integrate  da  una  relazione  propriamente  umana  e  affettiva  attraverso  il  confronto  e  lo 

scambio reciproco a partire dalle proprie esperienze e dei propri vissuti umani. 

c) Il vivere insieme tra seminaristi, ma anche dopo tra preti, il creare piccole comunità, magari anche allargate a 

nuclei  familiari  con  bambini  e  giovani,  a  congregazioni  femminili,  può  dare  una  mano  nel  coltivare  la 

naturalezza dei rapporti quotidiani e nel semplificarli, nel rimarcare complementarietà e unicità dei cammini. 

In  questi  anni  abbiamo maturato  e  sperimentato  l’importanza  di  una  integrazione  tra  i  vari ministeri  e  in modo 

particolare  tra quello dell’ordine e del matrimonio,  che  sono  i due  sacramenti  “sociali”. Essi  sono  i due  lati della 

stessa medaglia,  si completano vicendevolmente dando  senso al proprio esistere. L’uno non può  sussistere  senza 

l’altro, e diremo di più, l’uno non può esistere senza l’altro, perché dall’altro ne riceve il nutrimento e lo stimolo per 

                                                            
6 Ibidem, pag 79 
7 Ibidem, pag 80 
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crescere nella  fede e nella  testimonianza di quell’amore più grande  che è quello di Dio.   Siamo  convinti  che una 

maggiore collaborazione tra la pastorale vocazionale, i seminari e la pastorale della famiglia, può dare un contributo 

fondamentale alla crescita della persona nella sua  totalità, sotto  il profilo umano e spirituale. Crediamo che, per  i 

preti e per  i giovani  seminaristi, per  i  religiosi/e, per  le  famiglie e per  i  loro  figli,   vivere un’esperienza positiva di 

comunione, collaborazione e corresponsabilità possa solo dare degli stimoli positivi per  le  loro scelte vocazionali e 

per quelle dei  giovani  che  incontreranno, perché  avranno  imparato  a  conoscere,  stimare  e  amare  sempre più  la 

propria vocazione e quella dell’altro.  

 

4  PER UNA FORMAZIONE QUOTIDIANA 

a. Che cosa donano gli sposi ai presbiteri? 
 

Familiaris  Consortio:  «I  presbiteri  devono  sostenere  la  famiglia  nelle  sue  difficoltà  e  sofferenze, 

affiancandosi  ai membri  di  essa,  aiutandoli  a  vivere  la  loro  vita  alla  luce  del Vangelo. Non  è  superfluo 

notare che da tale missione… il ministro della chiesa attinge nuovi stimoli ed energie spirituali anche per la 

propria vocazione e per l’esercizio stesso del ministero» (FC 73). 

 Un amore concreto e personale. Gli sposi vivono quella vicinanza sollecita che  la carità esige, ma che 

umanamente non si realizza se si vive separati o sempre separabili (da una nuova direttiva del vescovo 

o da esigenze pastorali) e se si sceglie di amare nel Cristo tutte le creature senza sposarne nessuna. Ai 

sacerdoti è chiesto il difficile compito di amare tutti ma questo vuol dire anche saper stare realmente 

vicino ad una sola persona, stringere tante mani, ma anche sapere cosa significa veramente stringerne 

una, raccogliere i dolori della gente, ma anche condividere fino in fondo e venire a capo del problema 

di un singolo. Gli sposi   sanno vedere  l’uno nell’altro  il volto di Dio che si nasconde e si manifesta  in 

quel tu cui si è disposti a donare tutto.  

In una famiglia, in una coppia, dove si vive il sacramento del matrimonio, si dà il primato alle persone 

sui  ruoli.  I genitori, per capirci, prima di essere genitori  sono  sposi;  i  figli, prima di essere  figli,  sono 

persone. La  logica dei ruoli,  invece, è funzionale. Le famiglie aiutano noi sacerdoti a sbloccare questa 

logica che nasconde le persone. 

 La comunione. Nel matrimonio  la vita di comunione è norma: ciascuno dei coniugi  impara, quando  la 

situazione  lo    richiede,  a  mettere  da  parte  i  propri  progetti,  far  tacere  le  personali  disposizioni 

caratteriali, per  cercare di  far  crescere  i  “nostri progetti”.  La  famiglia è  luogo di  comunione dove  le 

persone  sono  accolte  così  come  sono;  dove  si  ospitano  idee  e  caratteri  diversi. Vivendo  insieme  la 

condivisione e la partecipazione, tutti sono soggetto e il ruolo è al servizio della comunione.  

Quando pensiamo alla comunione presbiterale e alle modalità di fare  il presbiterio, mettere  l’accento 

sulla famiglia, fa capire immediatamente di quale colore deve essere e quale confronto possiamo avere 

per  realizzare  al  meglio  questa  realtà  di  presbiterio.  Per  verificare  la  qualità  del  rapporto  con  il 

presbiterio e  con  la  comunità, per  capire quel «come  io e  te  siamo uno» di Gesù  (cfr Gv 17), basta 

guardare semplicemente  la vita di una coppia di sposi.  Il confronto e  il cammino  insieme alle coppie 

cristiane aiuta a superare l’esperienza dell’isolamento e della solitudine, della vita da single, che per un 

prete è una contraddizione.  

 La quotidianità. Le coppie hanno una vita molto concreta e vivono nel quotidiano. La loro spiritualità è 

incarnata nel presente, permea  in  tutti  gli  ambiti dell’esistenza. Oggi più  che mai  le persone hanno 

bisogno  di  incontrare  testimoni  di  vita,  che  siano  single,  sposati  o  consacrati,  laici  o  sacerdoti,  che 

sappiano  trasmettere  il  gusto  di  portare  più  avanti  e  più  in  alto  la  qualità  della  vita,  di  riempire  di 

significato lo scorrere dei giorni.  
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 Il calore della casa. Per tutti l’ambiente abitato dovrebbe rivelare in trasparenza l’amore che vi regna. 

Ma accade talvolta di riscontrare nei sacerdoti una certa trascuratezza della propria casa, a  fronte di 

una cura quasi meticolosa della chiesa, rivelando così un accentuato contrasto tra “profano” e “sacro”. 

Sposi e sacerdoti, se si sentono avvolti dalla presenza di Dio che rende sacri anche  i gesti ordinari e  i 

luoghi più  comuni,  vedono nell’ambiente  in  cui  abitano un  tempio da  adornare nel modo più bello 

possibile, nel quale conservare una sacra atmosfera di amore. 

 Il valore del corpo. Gli sposi ricordano lo splendore del corpo creato da Dio: essi se ne prendono cura in 

se  stessi,  nei  figli,  nel  coniuge;  lo  glorificano  nella  carezza,  nello  sguardo,  nell’abbraccio.  Come 

sottolineava Giovanni Paolo  II nella Mulieris dignitatem  (n.18)  il  corpo  racchiude  in  sé  la  capacità di 

esprimere l’amore. Per i sacerdoti talvolta può essere difficile trovare un equilibrio tra la fuga dal corpo 

tentatore e  l’attrazione, tra dipendenza e  indifferenza. Sessuofobia,  inibizione, mancata conoscenza e 

relativo rispetto del proprio corpo e di quello della donna non  fanno parte del celibato ma piuttosto 

sono segnale di un’immaturità affettiva e sessuale e di una pausa di amare. 

 Una spinta a vivere il celibato in maniera sponsale. La scelta del celibato non è e non deve essere una 

scelta di contrapposizione a quella sponsale perché è dentro quell’unica alleanza di Dio con l’umanità di 

cui  il matrimonio è  il segno più pregnante. Se  il prete  fuggisse  il rapporto con  la coppia o anche solo 

fosse indifferente, non vivrebbe il suo celibato che, come lievito, è chiamato a fermentare l’amore delle 

coppie  facendo  loro  guadagnare  il  senso  della  gratuità  e  dell’universalità.  Il  celibe  è  realmente  tale 

quando  è  animato  dall’amore  sponsale  per  l’umanità,  quando  si  relaziona  al  Regno  con  la  stessa 

passione e con  la  stessa qualità dell’amore  sponsale.  Il celibato,  in questa visione, non è alternativo 

all’amore sponsale: è un modo diverso di viverlo.  

«Il  sacerdote  è  chiamato  a  essere  immagine  viva  di  Gesù  Cristo  sposo  della  chiesa…  È  chiamato, 

pertanto, nella sua vita spirituale a rivivere  l’amore di Cristo sposo nei riguardi della Chiesa sposa. La 

sua vita deve essere  illuminata e orientata anche da questo  tratto sponsale, che gli chiede di essere 

testimone dell’amore sponsale di Cristo, di essere quindi capace di amare  la gente con cuore nuovo, 

grande e puro, con autentico distacco da sé, con dedizione piena, continua e fedele, con una tenerezza 

che si riveste persino delle sfumature dell'affetto materno. 

 

 

b. Nella logica della comunione… 

 

Preti e sposi insieme: si può! 

Il punto di partenza è  l’amore per  la propria vocazione e  la stima per quella dell’altro. Oltre a questo, ci 

possono aiutare alcuni atteggiamenti concreti che ci possono aiutare a vivere in comunione, ad entrare in 

punta dei piedi nella vita l’uno dell’altro: 

 

1. Ascoltare con umiltà: è fondamentale porsi in ascolto con umiltà, convinti che abbiamo molto da 

imparare, gareggiando nella stima reciproca (Rm. 12,10), avendo gli stessi sentimenti gli uni verso 

gli altri (Rm. 12,16), onorandosi e rispettandosi per il mistero che abita la persona dell’altro. 

2.  Essere  solidi:  per  camminare  insieme  è  indispensabile  essere  solidi  (Mi.  7,  24‐27),  avere  una 

grande maturità umana e un profondo amore per il proprio sacramento 

3. Disposti al cambiamento: essere solidi non vuol dire rigidi, ma stabili e duttili, consapevoli dei 

propri punti  forza e delle proprie  lacune.  Il desiderio di diventare migliori  richiede una premessa 
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essenziale: lasciarsi amare senza paura, con molta lucidità per lasciarsi formare e rimodellare dalle 

sollecitudini che vengono dall’esterno e dall’altro. 

4. Il coinvolgimento: quanto vogliamo lasciarci coinvolgere in questo rapporto tra sposi e preti? 

Lavorare  fianco a  fianco, diventare collaboratori e amici, o accettare di metter completamente  in 

gioco lavoro pastorale, relazione umana, cammino di santità? 

5. Correzione reciproca: bisogna ricercare il modo migliore per diventare «capaci di correggersi l’un 

l’altro»  (Rm.  15,14),  cioè  come  suscitare  il  cambiamento  partendo  dalla  benevolenza  che  fa 

scaturire un linguaggio ed un atteggiamento adeguati, ricordando che è l’amore che fa cambiare, e 

non pretendendo di avere l’ultima parola. 

6. Ricchezza della diversità:  riuscire ad evidenziare  le cose belle che ammiriamo ed apprezziamo 

nell’altro,  cercando di passare oltre  il negativo,  convinti  che  anche  i problemi  che  sorgono  sono 

occasioni per crescere. Per questo e importante avere: 

‐ pazienza per «aspettarsi gli uni gli altri » (1 Cor. 11,33); 

‐ misericordia per amare  le reciproche vulnerabilità, pensando quanto bisogno abbiamo anche noi 

di essere accolti e perdonati; 

‐ umiltà di riconoscere, rispettare e valorizzare i carismi e la disponibilità di ciascuno. 

 

In conclusione…  

Intrecciamo le nostre strade per farne un unico cammino diverso dal solito, nuovo e creativo, partendo da 

“me prete”, da “noi coppia” per arrivare nella comunione vera alla “nostra chiesa”. Restiamo convinti che 

se nella nostra chiesa non si coltiva  la bellezza di questi due sacramenti, se non si  impara a conoscerli, o 

per meglio dire se non  impariamo a conoscerci  tra preti e sposi,  invano  le  iniziative per suscitare nuove 

vocazioni, non avranno  successo perché  viene a mancare  il  terreno  fertile  sul quale esse  si dovrebbero 

impiantare. 

 

Ileana e Luca Carando con don Mario Aversano 


